JIN SHIN
YUTSU
A

FASZIEN — DAS BINDEGEWEBE DES LEBENS

EIN JSJ-IMPULS — DIE INTAKTE FLIESSEIGENSCHAFT IN DERTIEFEN HAUTSCHICHT

An diesem Abend werfen wir «einen Blick unter die Haut». Im Jin Shin Jyutsu reden wir
von den Sicherheitsenergiezonen 5-15, die die tiefe Hautschicht regulieren. Verklebte
Faszien sind Ursachen vieler Beschwerden. Durch das Verstandnis und die Anwendung der
Energiestrome der 2. Tiefe (SES 5-15) konnen diese Verklebungen und Ansammlungen
angegangen und gereinigt werden. Wie die intakte Fliesseigenschaft im extrazellularen
Raum durch die 2. Tiefe und die Sdure-Base Regulation unterstiitzt werden kann, ist das
Thema des Abends.

THEMEN was sind Faszien
Aufgaben der Faszien
Beschwerdebilder
2. Tiefe und die tiefe Hautschicht
praktische Selbsthilfe durch Jin Shin Jyutsu
Tipps aus der Sdure-Base Regulation

DATUM Donnerstag, 26. Oktober 2017
19.30 Uhr bis 21.30 Uhr

ORT Kursraum, Hellerstrasse 8, 9014 St.Gallen

KOSTEN CHF 50.-

KURSLEITUNG Iva Herzmann, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin, St.Gallen
ANMELDUNG bis 19. Oktober 2017

bei Iva Herzmann, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin
Hellerstrasse 8, 9014 St.Gallen, 071 278 48 68
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