*Tanja Zimmermann * Jin Shin Jyutsu Praktikerin * St. Gallen*
*Rolf Signer * Masseur fiir Klassische Massage * St. Gallen*

Jin Shin Jyutsu und Klassische Massage
1-tdagiger Kurs fiir Paare in St. Gallen

Wir erleben und lernen einen moéglichen Ablauf von verschiedenen
Teilkorper-Massagen. Elemente aus dem Jin Shin Jyutsu werden dabei
einfliessen und die Wirkung der Massage vertiefen.

Der Kurs gibt neue Ideen und Anregungen. Den Schwerpunkt des Kurses
legen wir aufs achtsame gegenseitige Uben an der Massageliege.

Datum: Samstag 4. November 2017, von 9-16 Uhr (inklusive Mittagspause).
Kurskosten pro Paar: 250 Franken

Mitnehmen: Bequeme Kleider, grosses Badetuch (das den ganzen Kérper bedeckt),
kleines Badetuch, evtl. warme Socken oder Hausschuhe, kleines Kissen,
Mittagslunch, Schreibzeug, evtl. Kamera

Kursort: St. Gallen

Verbindliche Anmeldung bitte bis 28. Oktober 2017.

Wir freuen uns!
Tanja Zimmermann und Rolf Signer

Fiir Informationen / Anmeldungen

*Tanja Zimmermann * 0712220072 * jsj@tanja-zimmermann.ch*
www.tanja-zimmermann.ch

*Rolf Signer * 078 879 76 52 * www.massage-signer.ch * roro.signer@gmail.com


http://www.massage-signer.ch/

