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WORKSHOP MIT ANJABETTINAHELL

1. TIEFE: ERDE —MILZ = IMMUNSYSTEM

Im Hochsommer, der Zeit der ersten Tiefe, tauchen wir ein in unsere Erde-Funktion.

Was ist erste Tiefe, was macht sie in der Korperphysiologie und was passiert, wenn sie
schwichelt? Wie erkennen wir eine schwache Erde im Korperlesen/Puls? Welche
westlichen Krankheitsbilder sind mit einer schwachen Erde/Milz/Magen verbunden?

Wie konnen wir unsere Erde wieder aufbauen, was stromen wir dann? Im Zusammenhang
mit Long-Covid schauen wir uns hier besonders die Autoimmunerkrankungen an.
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1. Tiefe mit der Magen- und Milzfunktionsenergie
damit verbundene westliche Krankheitsbilder
Autoimmunerkrankungen im Zusammenhang mit Long-Covid

Samstag, 20. August 2022, 10:00 bis 17:00 Uhr
Sonntag, 21. August 2022, 9:00 bis 16:00 Uhr

Praxiskursraum, Hellerstrasse 8, 9014 St.Gallen
320 Euro

Anja Bettina Hell, Arztin, Naturheilpraktikerin, JSJ Praktikerin
Freiburg im Breisgau/D

bis 15. Juli 2022
Iva Herzmann, Hellerstrasse 8, 9014 St.Gallen, 071 278 48 68
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