JIN SHIN
YUTSU
A

PROGRAMM —AUCUST BIS DEZEMBER 2022

JS) ERFAHREN
STROMGRUPPEN

JS) ANWENDEN

IMPULS MIT PRAXIS

JS) ERLERNEN
SELBSTHILFEKURSE

JSJ VERTIEFEN
WORKSHOP

JS) STUDIEREN

STUDIERGRUPPE

ANMELDUNG

ACHTSAM

Einfachheit und Wirksamkeit des Jin Shin Jyutsu jeden Montag
erfahren. Wir stromen uns gegenseitig. 2. und 4. Mittwoch
Kursleitung Iva Herzmann im Monat
JSJ-Impuls: Resilienz und Lebensfreude 27. September 2022
Resilienz und Lebensfreude in 3 Akten 18. Oktober 2022

15. November 2022
jeweils 19:00 bis 21:00 Uhr

Buch 3 nach Mary Burmeister 26. August 2022
10 Stunden Unterricht 13:00 bis 18:00 Uhr
27. August 2022

9:00 bis 16:00 Uhr

Ein Wochenende mit Dr. Anja Bettina Hell 20. August 2022
1. Tiefe — Erde — Milz - Immunsystem 10:00 bis 17:00 Uhr
im Zusammenhang mit Long Covid 21. August 2022
und Autoimmunerkrankungen 9:00 bis 16:00 Uhr
Uben und vertiefen fiir die Erfahrenen 3. September 2022
Jin Shin Jyutsu in Theorie und Praxis 1. Oktober 2022

5. November 2022
3. Dezember 2022
jeweils 9:00 bis 12:00 Uhr

Iva Herzmann

Hellerstrasse 8

9014 St. Gallen

Telefon 071 278 48 68

E-Mail iva.herzmann@me.com

Alle Veranstaltungen werden jeweils mit sorgfiltiger Beachtung
der aktuellen gesetzlichen Hygiene- und Verhaltensregeln durchgefiihrt.

IVAHERZMANN - JSJ Praktikerin - Hellerstrasse 8 - 9014 St.Gallen - 071 278 48 68 - iva.herzmann@me.com



