
Jin Shin Jyutsu
5-Tage-Kurs 
6. – 10. Juli 2022 

in Appenzell
mit Martina Six

JIN SHIN JYUTSU – eine japanische Harmonisierungskunst,  
welche durch den Einsatz unserer Hände die Energien auf  
körperlicher, seelischer und geistiger Ebene in Balance bringt. 

DER FÜNFTÄGIGE KURS in Appenzell bietet Ihnen die Möglichkeit,  
die Basis dieser Kunst zu erlernen und bestehendes Wissen zu ver- 
tiefen. An diesem malerischen Ort, inmitten wunderschöner Natur, 
kommen Sie in den Genuss vom Wissen der engagierten deutschen 
Lehrerin Martina Six. 

MANUELA STREULE ist die Organisatorin dieses Anlasses und  
wird unterstützt durch den Verein «Jin Shin Jyutsu Ostschweiz». 
Sie wohnt vor Ort und betreibt eine JSJ-Praxis im Dorfzentrum  
von Appenzell. Auf Grund ihrer regionaler Wurzeln kennt sie die  
kulturellen Schätze dieser bekannten Feriendestination sehr gut.  
Als KursteilnehmerIn profitieren Sie von der Möglichkeit, an einem 
kulinarisch-kulturellen Abend teilzunehmen.

DER KURSRAUM ist im Mehrzweckgebäude  
von Gonten gelegen, einem kleinen Dorf gleich 
ausserhalb von Appenzell. Es ist in wenigen 
Minuten mit ÖV oder Auto zu erreichen.



KURSINHALTE
TEIL 1: Die Energien des unmanifestierten Körpers, die Dreieinigkeitsebene, die  
Bedeutung der Tiefen und die 26 Sicherheitsenergieschlösser werden unterrichtet.

TEIL 2: Die Energien des manifestierten Körpers, die 12 Organströme, verschiedene 
Spezialströme und deren Wirkung auf der geistigen, seelischen und körperlichen 
Ebene sowie Pulse hören werden behandelt.

Inhalte werden nicht nur theoretisch, sondern auch praktisch angewendet.  
Sie können wählen, ob Sie einen Teil oder den ganzen Kurs besuchen wollen.
Die Teilnahme an Teil 2 ist nur möglich, wenn Sie schon einmal Teil 1 besucht haben.

ErstteilnehmerInnen erhalten die Textbücher bei Kursbeginn.  
Dieser Kurs ist keine Therapiegruppe und die Teilnahme erfolgt in eigener Ver- 
antwortung. Bei Fragen bitte an Manuela Streule wenden ( +41 78 652 03 36 ). 

Kursort	 Mehrzweckgebäude Gonten 
	 Oberschwarzstrasse 3, 9108 Gonten

Kursdaten	 TEIL 1:	  6. - 8. Juli 2022
	 TEIL 2:	  9. - 10. Juli 2022
	  jeweils	 9:00 – ca. 18:00 Uhr
	 am ersten Tag ab 8:00 Uhr einchecken

Kosten	 Kursbeitrag	  Teil 1	    Teil 2	 Gesamt      

	 ErstteilnehmerInnen	   690 CHF	     460 CHF  	 1150 CHF  

	 WiederholerInnen	  500 CHF   	     330 CHF  	 830  CHF   
 
Anmeldung 	 Bitte online über www.hands-on.works/treffen

Mit der Überweisung der Anzahlung von 150 CHF auf das folgende Konto ist  
die Anmeldung verbindlich:

	 Manuela Streule, Jin Shin Jyutsu Organisation, 9050 Appenzell
	 IBAN: CH75 0076 3000 1272 1215 0

Restbetrag bitte bis 6. Juni 2022 einzahlen.
Stornogebühr: Rückerstattung der Anzahlung bei Absage bis 6. Juni 2022 

Mitbringen	 Beide Textbücher, Schreibmaterial, Farbstifte, Decke, Socken,  
	 bequeme warme Kleidung, wenn möglich Strömliege mit Leintuch.

MARTINA SIX arbeitete dreizehn Jahre als Krankenschwester auf  
einer onkologischen Station. 1999 trat Jin Shin Jyutsu zeitgleich mit 
einem heftigen körperlichen Projekt in ihr Leben. Die eigene tiefe 
Erfahrung der wirksamen Kraft des «Mich selbst kennen (mir helfen) 
lernen» veränderte ihr Leben von Grund auf. Martina engagierte sich  
als Organisatorin, leitete Studiengruppen, Selbsthilfekurse und ihre 
Praxis wuchs. Auch im Klinikum konnte sie durch Workshops dieses 
hilfreiche Wissen an Erkrankte und ihre Angehörigen weitergeben.

Mittlerweile wohnt Martina mit ihrem Mann Uwe im Allgäu. Die  
beiden zogen sechs Kinder in Patchwork groß und haben ein Enkel- 
kind. Alle Kinder sind an Jin Shin Jyutsu interessiert und somit geht  
Martinas Begeisterung bereits an die 3. Generation.

Seit April 2021 ist Martina autorisierte 5-Tage-Lehrerin. Ihre  
ansteckende Art, die wertvollen praktischen Beispiele und Freude  
an der Physio-Philosophie zeichnen ihre lebendigen Kurse aus!


