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PULSE FÜHLEN 
 
JSJ-IMPULS:  AN SICH SELBST DAS PULSE FÜHLEN ENTDECKEN 
 

 
 
 
«Pulse hören/fühlen ist Wissenschaft und Kunst.» Mary Burmeister 
Beim Pulse fühlen geht es darum, mit den Fingerspitzen an den Handgelenken bestimmte 
Pulsqualitäten zu erlauschen. Diese liefern Informationen darüber, welche Prinzipien des 
Jin Shin Jyutsu, wie z.B. absteigende oder aufsteigende Energie, Sicherheitsenergieschlösser, 
Organfunktionsströme und vieles mehr in gerade diesem Moment hilfreich sein könnten. 
 
Für diesen JSJ Impuls ist es ratsam, Vorkenntnisse aus den Selbsthilfekursen zu haben.  
 
THEMEN Verfeinerung des Gespürs, Fingerkoordination 

Einfluss verschiedener Situationen im Leben wie Anspannung oder Ruhe 
das Greifen an den Handgelenken, rechte und linke Seite  
die 3 Ebenen und ihre Zuordnungen 
 

DATUM Dienstag, 1. März 2022 
19:00 bis 21:00 Uhr 

 
ORT Praxiskursraum, Hellerstrasse 8, 9014 St.Gallen 
 
KOSTEN CHF 50.– 
 
KURSLEITUNG Iva Herzmann, Jin Shin Jyutsu Praktikerin 
 
ANMELDUNG bis 15. Februar 2022 

Iva Herzmann, Hellerstrasse 8, 9014 St.Gallen, 071 278 48 68 


