
IVA HERZMANN - JSJ Praktikerin - Hellerstrasse 8 - 9014 St.Gallen - 071 278 48 68 - iva.herzmann@me.com 

ÖFFNUNGEN AM KOPF 
JSJ-IMPULS:  DER MUND – DIE 1. TIEFE ODER DAS LEBENSALTER VON 0-15 JAHREN 

Am Kopf befinden sich 4, teils paarige, wichtige Öffnungen. Mund – Nase – Augen – 
Ohren, die unter anderem für die Sinnesempfindungen zuständig sind. 
Im Jin Shin Jyutsu werden die Öffnungen den ersten vier Tiefen und einem bestimmten 
Lebensalter zugeordnet. 

THEMEN der Mund – die 1.Tiefe SES 1-4 
das Lebensalter von 0 bis15 Jahren – essen – Nahrung – Verdauung – 
schmecken – reden – über den Mund begreifen – trockener Mund – 
trockene Lippen, und viele andere Aspekte 

DATUM Dienstag, 24. August 2021 
19:00 bis 21:00 Uhr 

ORT Praxiskursraum, Hellerstrasse 8, 9014 St.Gallen 

KOSTEN CHF 50.– 

KURSLEITUNG Iva Herzmann, Jin Shin Jyutsu Praktikerin 

ANMELDUNG bis 14. August 2021 
Iva Herzmann, Hellerstrasse 8, 9014 St.Gallen, 071 278 48 68 


