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ÜBUNGSGRUPPE 
 
JIN SHIN JYUTSU ZUSAMMEN VERTIEFEN 
 

 

 Carlos Gutterres beim 5-Tage-Kurs in Appenzell 2019 

 
Der Besuch eines 5-Tage-Kurses hinterlässt oft mehr offene Fragen als Antworten. 
Die Vielfalt der Ströme macht die Auswahl an der Liege oft schwer. Was ströme ich bei…? 
In dieser Übungsgruppe können wir auf die verschiedenen Wünsche eingehen und 
praktische Erfahrungen sammeln. Die Voraussetzung ist mindestens ein 5-Tage-Kurs. 
 
 
THEMEN besprechen und vertiefen der vorhandenen Kenntnisse 

mehr Sicherheit gewinnen durch Praxis 
strömen an den Liegen mit Textbüchern 1 & 2 

 
DATUM jeweils Freitag, 14.00 bis 17.00 Uhr 

28. Februar – 24. April – 26. Juni – 28. August – 30. Oktober 
Alle 5 Daten müssen zusammen gebucht werden. 

 
ORT Praxiskursraum, Hellerstrasse 8, 9014 St.Gallen 
 
KOSTEN CHF 300.– 
 
KURSLEITUNG Iva Herzmann, Jin Shin Jyutsu Praktikerin 
 
ANMELDUNG bis Ende Januar 2020 
 Iva Herzmann, Hellerstrasse 8, 9014 St.Gallen, 071 278 48 68 


