Durch die Anwendung von Jin Shin Jyutsu kommen wir zur Ruhe. Dies
passt sehr gut in diese vorweihndchtliche Zeit. Ein gemeinsames Inne-

halten und Einstimmen auf die bevorstehende lichte Zeit.
Wir stromen gemeinsam in Selbsthilfe, sitzend, unter Anleitung.
Vorkenntnisse sind keine notig.

, Aschi 492 bei uns Daheim, am
2019 um 17h, anschliessend gemiitliches Beisammensein mit Suppe.
Firma Knopfel

Ein Kissen fiir auf die Knie, eine leichte Decke und Hausschuhe

Anmeldungen gerne bis Mittwoch 11. Dezember. Die Platzzahl ist beschrankt.

Mit herzlichen Griissen

Tanja Zimmermann
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