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Anatomie-Kurs

anatomisches Wissen mit
den Handen begreifen
fur

Jin Shin Jyutsu Praktiker



Anatomie

Von Beginn an stand die Wissenschaft
der Anatomie im Dienste
des Praktikers.

Der Praktiker will wissen, wo z.B. die
Organe liegen, Blutgefafde verlaufen
oder bestimmte Wirbel zu finden sind.
Knochenbezugspunkte sind dafiir eine
Unterstiitzung, um uns am Korper oder
der Wirbelsaule eines Patienten
Zu orientieren.

Immer wieder stellen sich die Fragen:
Wie stark darf ich einen Patienten
anfassen? Tue ich ihm nicht weh?

Und:
Wo bin ich denn da? Ist das Haut,
was ich da fiihle oder schon ein Organ?

Tastiibungen werden durchgefiihrt um
diese Fragen durch praktisches Erleben
zu klaren.

Zusatzliche
Wahrnehmungsiibungen
ermoglichen das
,Ertasten, Begreifen des Patienten”
aus einer anderen Perspektive.

Der Kurs ist auf zwei Wochenenden
angelegt.

Die Schwerpunkte des ersten
Wochenendes beinhalten die Gewebe
und den Bewegungsapparat.

Die Schwerpunkte des zweiten
Wochenendes beinhalten die
Organe, den Blutkreislauf und

das Nervensystem.

Die Wochenenden sind einzeln
belegbar.

Kursinhalt Anatomie:

. die anatomischen Strukturen

des Korpers

. die Wirbelsaule ertasten

. Palpation (Ertasten)

anatomischer Strukturen

. Wahrnehmungsiibungen

. gangige medizinische

Fachbegriffe

. Erkrankungen des

Bewegungsapparats

. Die Organe und ihre Lage



