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JANUAR – DIE KRAFT DES ANFANGS	
 
EIN JSJ-IMPULS – STRÖMEN IM JAHRESKREIS 
 

 

 
 
Die neue Kalenderrunde beginnt im Januar mit den magischen Zahlen 1.1.2019. 
Obwohl wir noch mitten in den Rauhnächten sind, ist spürbar, dass sich die Tatkräfte nun 
neu ausrichten. Die Starterkräfte (SES 1, SES 10) wollen uns nach vorne katapultieren. Das 
Kunststück ist es, die überflüssige gewordene Kontrolle (SES 11) aufzugeben und den Fokus 
auf dem zu halten, was uns im Inneren (SES 19) trägt. 
 
THEMEN die Bedeutung von SES 1, SES 10, SES 11 und SES 19 

Daumen (SES 1 & SES 9) und Zeigefinger (SES 10 & SES 11) 
Sternzeichen Steinbock: Ausblick und Überblick 
Ausatmen – Einatmen 
Kurze praktische Anwendung 

 
DATUM Donnerstag, 10. Januar 2019 

19.30 bis 21.30 Uhr 
 
ORT Praxiskursraum, Hellerstrasse 8, 9014 St.Gallen 
 
KOSTEN CHF 50.– 
 
KURSLEITUNG Iva Herzmann, Jin Shin Jyutsu Praktikerin 
 
ANMELDUNG bis 6. Januar 2019 
 Iva Herzmann, Hellerstrasse 8, 9014 St.Gallen, 071 278 48 68 


