HERBST

EIN JSJ-IMPULS — STROMEN IM EINKLANG MIT DER NATUR

JIN SHIN
YUTSU
A

Die Natur nimmt nach der spdten Reife und Ernte Abschied. Voller Freude lisst sie die
bunten Bldtter im Wind (Luftelement) flattern. Alles ist vollbracht. Die Sédfte der Pflanzen
steigen in die Wurzeln hinab. Was macht diese Jahreszeit mit uns, mit unseren Gefiihlen,
mit unserer Haut und den Schleimhiuten? Wissen wir im tiefen Vertrauen wie der Baum,
dass nach der Dunkelheit des Winters wieder Licht kommt und der Kreislauf neu beginnt?

THEMEN

DATUM

ORT

KOSTEN

KURSLEITUNG

ANMELDUNG

Die Themen der 2. Tiefe und der Ringfinger

Die SES 5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15
Lungenfunktionsenergie — Dickdarmfunktionsenergie
Einatmen-Ausatmen-Loslassen

Kurze praktische Anwendung

Donnerstag, 27. September 2018
19.30 bis 21.30 Uhr

Praxiskursraum, Hellerstrasse 8, 9014 St.Gallen

CHF 50.-

Iva Herzmann, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin, St.Gallen
bis 10. September 2018

Iva Herzmann, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin
Hellerstrasse 8, 9014 St.Gallen, 071 278 48 68
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