
	 	

IVA	HERZMANN - JSJ Praktikerin - Hellerstrasse 8 - 9014 St.Gallen - 071 278 48 68 - iva.herzmann@me.com 

 

SPÄTSOMMER	
 
EIN JSJ-IMPULS – STRÖMEN IM EINKLANG MIT DER NATUR 
 

 

 
Der Spätsommer ist die schwüle Phase des Sommers, alles gedeiht und wächst, es ist die Zeit 
der Reife. In der Sommerblume erkennt man die voll entfaltete Sonnenkraft (gelb). Die 
Stärke wird in Zucker umgewandelt (Süsse). Es finden Wandlungsprozesse (Transformation) 
statt. Wie gehe ich mit diesen Veränderungen um? 
 
 
THEMEN Die Themen der 1. Tiefe und der Daumen 

Die SES 1-2-3-4 
Magenfunktionsenergie – Milzfunktionsenergie 
Den Körper in Besitz nehmen, beleben, pflegen und nähren 
Kurze praktische Anwendung 

 
DATUM Donnerstag, 23. August 2018 

19.30 bis 21.30 Uhr 
 
ORT Praxiskursraum, Hellerstrasse 8, 9014 St.Gallen 
 
KOSTEN CHF 50.– 
 
KURSLEITUNG Iva Herzmann, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin, St.Gallen 
 
ANMELDUNG bis 10. August 2018 
 Iva Herzmann, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin 

Hellerstrasse 8, 9014 St.Gallen, 071 278 48 68 


