
 * Tanja Zimmermann * Jin Shin Jyutsu Praktikerin * St. Gallen * 
 

Jin Shin Jyutsu – Strömgruppe  
 

 
 

Strömen ermöglicht zur Ruhe zu kommen, die Lebensbatterien aufzuladen, wieder 
mehr Freude und Lebenskraft zu spüren und kann eingesetzt werden für Projekte 
verschiedenster Art. Es ist geeignet für Menschen jeden Alters.  
 
Wo: Praxis Oberstrasse 52 in St.Gallen, Parkplätze in der umliegenden blauen Zone. 
Mit Bus 2 Richtung Hinterberg oder Bus 8 Stocken ab Bahnhof bis Geltenwilen- 
strasse.  
Wann: Dienstagnachmittag:  21. August / 18. September / 9. Oktober 2018,  
jeweils 13.30 bis 16.00h 
Mitnehmen: Schreibzeug, evtl. warme Socken oder Hausschuhe 
Kosten pro Person/Nachmittag: 25 Franken 
 
Bitte gib mir jeweils bis Freitag davor Bescheid, wenn du dabei bist. 
Gerne kann die Ausschreibung an weitere interessierte Menschen verteilt werden. 
Vorkenntnisse sind keine nötig. 
 
Herzliche Grüsse 
Tanja Zimmermann 
 
Für Fragen/Anmeldungen: 
* 077 419 16 43 * www.tanja-zimmermann.ch * jsj@tanja-zimmermann.ch * 

Strömgruppe  
 
Wir strömen uns gegenseitig 
an der Liege.  
 
Jede Person bekommt und gibt im 
Wechsel Jin Shin Jyutsu. Eine 
Möglichkeit diese alte Heilkunst noch 
intensiver zu erleben und mehr darüber 
zu erfahren. Die Strömsequenzen 
werden angeleitet. und vorausgehend 
beschäftigen wir uns mit einem 
theoretischen Thema.  
 


