* Tanja Zimmermann * Jin Shin Jyutsu Praktikerin * St. Gallen *

Jin Shin Jyutsu - Stromen - fiir den Alltag

Wir lernen die Harmonisierungskunst des Jin Shin Jyutsu kennen. Gemeinsam
stromen wir unter Anleitung einfache Anwendungen: Fiir konkrete Beschwerden wie
z.B. Bauchweh, Kopfweh, Traurigkeit, Angst, oder um Lebensenergie aufzutanken,
Lebensfreude und Wohlbefinden zu unterstiitzen, zur Entschleunigung und auch fiir
Notsituationen im Alltag.

Stromen ist sehr effizient, einfach anwendbar und iberall méglich. Es kann ange-
wendet werden von Menschen jeden Alters.

2 . N\a| 201 8 von 9 — 11.30 Uhr an der Kleinfeldstrasse 30 in MELS.

Mitnehmen: Hausschuhe oder warme Socken und Schreibzeug.
Kosten: 40 Franken pro Person.

Anmeldeschluss: mittwoch, 25. April 2018 via Telefon oder Mail.

Gerne kann die Ausschreibung an weitere interessierte Menschen weitergeleitet
werden. DANKE.

Ich freue mich!

Herzlichste Griisse
Tanja Zimmermann

Anmeldungen unter:
* 07122200 72 * www.tanja-zimmermann.ch * jsj@tanja-zimmermann.ch *



