
* Tanja Zimmermann * Jin Shin Jyutsu Praktikerin * St. Gallen * 
 

 
 

Einladung zum Innehalten  
mit Jin Shin Jyutsu – Strömen 

  
Gemeinsam strömen wir zu einem bestimmten Zeitpunkt, unregelmässig 
und jeweils an verschiedenen Wochentagen - gerade dort wo du bist. 
Dieses Strömen zum gleichen Zeitpunkt verbindet uns und verstärkt die 
heilsame Wirkung des Jin Shin Jyutsu. 
 
Du bekommst einen Tag vorher eine SMS oder Whatsapp mit folgender 
Info: Einladung zum Innehalten: Tag / Datum / Zeit des gemeinsamen 
Strömens. Herzlich Tanja 
 
Ablauf des gemeinsamen Strömens: Beginn z. B. mit der grossen 
Umarmung, anschliessend Finger halten oder Finger-Mudras strömen…. 
Du bestimmst, wie lange du strömst und was für dich gerade passt. 
 
Wenn du gerne informiert bist, dann sende mir deine Natelnummer. 
(Selbstverständlich wird diese vertraulich behandelt!) 
 
Ich freue mich auf kraftvolles, gemeinsames Innehalten und grüsse dich 
herzlich. 
 
Tanja  
 
Für Fragen oder zum Mitteilen deiner Natelnummer: 
* 071 222 00 72 * www.tanja-zimmermann.ch * jsj@tanja-zimmermann.ch  


