
NEUAUFLAGE !! 
Das Kinderhörbuch von der Vorarlberger Autorin Ilse Fraisl. 

 
 
Erhältlich ab 23. September 2017 im Buchhandel. 
 
Bestellungen sind bei der Autorin möglich 
ilse.fraisl@gmx.at 
 
Für JSJ PraktikerInnen gibt es eigene 
Rabattkonditionen (10 Stück + 1 gratis). 

 
Mit heiteren Reimen und tollen Illustrationen werden Kinder 
dazu motiviert, eine Selbsthilfemethode zur besseren 
Konzentration und zum Abbau von Ängsten zu erlernen. Die 
Energie des Kindes strömt besser.  
 
Auch Kinder haben damit eine einfache und wirkungsvolle 
Möglichkeit, die eigenen Selbstheilungskräfte zu aktivieren und 

zu stärken. Auf jeder der 46 Kartonseiten befindet sich ein Reim und die dazu passende Strömübung 
mit der konkreten und genauen Illustration.  
 
Selbst Erwachsenen in jedem Alter macht es Spaß, sie nachzumachen. Die Lust auf mehr steigt nach 
jeder neuen Seite. Eine beigelegte CD enthält die Vertonung der Texte in Kinderlieder, die sofort ins 
Ohr gehen. Kinder lernen mühelos, damit umzugehen. Das Buch eignet sich für Vorschul- und 
Schulkinder … und all jene, die an Jin Shin Jyutsu interessiert sind. 
 

 

 

Buchpräsentation mit der „Luca-Autorin“ 
in der Schweiz 

 

Montag 30. Oktober 2017 / 20.00 – 22:00 Uhr  
Mesmerhaus, Marktgasse 8a, 9050 Appenzell 

 
Veranstalter ist FAMIDEA Appenzell  

(eine Untergruppe für junge Mütter des Frauen- und Müttervereins (FMG) in Appenzell) 
Kosten: Fr. 10 pro Person / Fr. 15 pro Paar 

 
Die Praktikerinnen Regina Dobler und Manuela Streule werden Jin Shin Jyutsu erklären 

und die Autorin Ilse Fraisl wird vom LUCA-Buch erzählen. 

 

mailto:ilse.fraisl@gmx.at

