
Meine Seele, 
du bist Gottes fähig.  
Wehe dir, wenn du dich  
mit weniger als Gott  
begnügst! 
Franz von Sales

Leitung und Auskunft:  
Hildegard Aepli, aepli@bistum-stgallen.ch

Organisation: fakaru

Kosten: 500 CHF

Ort: St.Gallen, genaue Angaben folgen

Anmeldung: bis 30. Juni 2021 
mit dem Link: www.fakaru.ch/anmeldungm15

Ein Angebot im Bistum St.Gallen  
für Freiwillige

Modul 15

Spirituelle  
Prozesse  
gestalten

Ich möchte, dass  
ihr nur dieses eine   
begreift: Es geht auf 
diesem geistlichen 
Wege nicht darum,  
viel zu denken,  
sondern viel zu lieben. 

Was am meisten Liebe  
in euch weckt, das Tut.
Teresa von Avila



Kursdaten: 

jeweils freitags

12. November 2021, 9.00 – 17.00 
26. November 2021, 9.00 – 17.00

7. Januar 2022, 13.00 – 17.00

25. Februar 2022, 13.00 – 17.00

06. Mai 2022, 13.00 – 17.00 
20. Mai 2022, 13.00 – 17.00

17. Juni 2022, 13.00 – 17.00 
24. Juni 2022, 13.00 – 17.00

1. Juli 2022, 13.00 – 17.00 
8. Juli 2022, 13.00 – 17.00

Das Modul 15 „Spirituelle Prozesse gestalten“ 
gehört zum Ausbildungsprogramm für 
KatechetInnen im Teilamt. Das Modul steht 
ausserdem Frauen und Männern im Bistum 
St.Gallen offen, die sich Stärkung, Vertiefung 
und Orientierung in ihrem persönlichen, spi-
rituellen Unterwegssein wünschen. Es bietet 
sich an als Weiterbildung für Interessierte, 
die Exerzitien im Alltag unter Begleitung von 
Hauptamtlichen in ihren Pfarreien oder Seel-
sorgeeinheiten durchführen möchten.

Inhalte des Kurses: 
Persönliche Spiritualität wahr-
nehmen, erfahren und reflektieren. 
Formen und Entwicklung des 
Gebets erkunden. Biblische Texte 
verstehen und inszenieren. Gebets-
gebärden, Gesang, Rituale kennen 
lernen. Exerzitien im Alltag machen.

Darum geht es: 
Sehnsucht nach Gott spüren. Im eigenen 
Glauben wachsen wollen. Einen neuen 
Zugang als Erwachsene zum Glauben 
finden. Zum Glauben stehen lernen. 
Einen persönlichen Zugang zu biblischen 
Texten erleben. Verschiedene Formen 
des Betens ausprobieren. Fragen zum 
religiösen Leben stellen. Austausch 
und Gemeinschaft mit andern erleben. 
Einfache Meditationselemente selber 
gestalten und anleiten.
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