ICH MOCHTE, DRSS

IHR NUR DIESES EINE
BEGREIFT: ES GEHT AUF
DIESEM GEISTLICHEN
WEGE NICHT DARUM,
VIEL ZU DENKEN,

SONDERN VIEL ZU LIEBEN.

WAS AM MEISTEN LIEBE
IN EUCH WECKT, DAS TUT.

TERESA VON AVILA

MEINE SEELE,

DU BIST GOTTES FAHIG.
WEHE DIR, WENN DU DICH
MIT WENIGER ALS GOTT
BEGNUGST!

FRANZ VON SALES

Leitung und Auskunft:
Hildegard Aepli, aepli@bistum-stgallen.ch

Organisation: fakaru
Kosten: 500 CHF
Ort: St.Gallen, genaue Angaben folgen

Anmeldung: bis 30. Juni 2021
mit dem Link: www.fakaru.ch/anmeldungm15
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MODUL
SPIRITUELLE
PREEESSE
GESTALTEN

EIN ANGEBOT IM BISTUM ST.GALLEN
FUR FREIWILLIGE



MODUL 15

SPIRITUELLE
PROZESSE
GESTALTEN

EIN ANGEBOT IM BISTUM ST.GALLEN
FUR FREIWILLIGE

Das Modul 15 ,Spirituelle Prozesse gestalten”

gehort zum Ausbildungsprogramm fur
Katechetlnnen im Teilamt. Das Modul steht
ausserdem Frauen und Mannern im Bistum
St.Gallen offen, die sich Starkung, Vertiefung
und Orientierung in ihrem personlichen, spi-
rituellen Unterwegssein winschen. Es bietet
sich an als Weiterbildung fur Interessierte,
die Exerzitien im Alltag unter Begleitung von
Hauptamtlichen in ihren Pfarreien oder Seel-
sorgeeinheiten durchfihren mochten.

DARUM GEHT ES:

Sehnsucht nach Gott splren. Im eigenen
Glauben wachsen wollen. Einen neuen
Zugang als Erwachsene zum Glauben
finden. Zum Glauben stehen lernen.
Einen personlichen Zugang zu biblischen
Texten erleben. Verschiedene Formen
des Betens ausprobieren. Fragen zum
religiosen Leben stellen. Austausch

und Gemeinschaft mit andern erleben.
Einfache Meditationselemente selber
gestalten und anleiten.

INHALTE DES KURSES:

Personliche Spiritualitat wahr-
nehmen, erfahren und reflektieren.
Formen und Entwicklung des
Gebets erkunden. Biblische Texte
verstehen und inszenieren. Gebets-
gebarden, Gesang, Rituale kennen
lernen. Exerzitien im Alltag machen.

KURSDATEN:

jeweils freitags

12. November 2021, 9.00 - 17.00
26. November 2021, 9.00 - 17.00

7. Januar 2022, 13.00-17.00
2b. Februar 2022, 13.00 - 17.00

06. Mai 2022, 13.00 - 17.00
20. Mai 2022, 13.00 - 17.00

17.Juni 2022, 13.00 - 17.00
24. Juni 2022, 13.00 - 17.00

1. Juli 2022, 13.00 - 17.00
8.Juli 2022, 13.00 - 17.00




